Elméleti segédlet a Teqball asztal hasznalatahoz
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Mi a Teqball?

A Tegball egy futballalapu sport, mely 6tvdzi az asztaliteniszt és a labdarugast. Ha a tenisz és
a labdarugas egyvelege a labtenisz, akkor a Teqgball, mint elszeparalt mozgasforma jél
elkll6nithetd az eddig létez6 kategdriaktol. Ez a sportforma nem csupan az éles versengésrél,
hanem a jatékéromrdl, az egyuttmikodésrél, a labdariugo-specifikus mozdulatokrdl és a
fejlédés egyik —eddig nem létez8- valfajat mutatja meg. A labdarigok fejlesztésének szinte
barmelyik szakaszaba beépithetd, ugyanis nincs kdzvetlen kontaktus a jatékosok kozt, igy
sérllésprevencios jellege is van ennek a jatéknak. llyen tipusu jatékkal a labteniszen kivl
nem nagyon talalkozunk, igy a valtozatossag és sokszinliség igényét figyelembe véve van
helye a képzésben a Tegballnak.

Az el6bb felsoroltak mind arra engednek kbévetkeztetni, hogy a labdarugas és a Tegball nem
két, egymas ellen versengd sportag, hanem sokkal inkabb két, egymast tamogatd és
kiegészité mozgasforma. Teqball altal a labdarigd oly moédon fejlesztheti technikai
képességeit, ahogyan eddig talan még sosem, hiszen a labda szinte mindig a jatékosok térde
felett mozog. Ezaltal folyamatosan olyan ingerek érik a jatékosokat a labda mozgasa altal,
melyekkel eddig, ilyen mennyiségben és ilyen minéségben még semelyik edzésformanal nem
talalkoztak. A Tegballban szamos mas tényezé megjelenik, amely a labdarugasban is
rendkivll effektiven hasznosithatd, igy ebben a jatékban javithaté az elsd érintés és a
labdakezelés is, de tovabbi esetleges technikai deficitek is korrigalhatok.

Kezdb6k szamara szintén kivald ez a jaték, hiszen jatékos formaban fejleszti a Teqgballozdk
gbmbeérzékét, testkontrolljat, idegrendszerét és akar szocialis kapcsolataikat is.

Fontos nyomatékossa tenni, hogy a Teqgball nem versenytarsa a labdarugasnak, tovabba
Teqballban a specidlis szabalyrendszer kovetkeztében a szerencsefaktor nem jatszik
szerepet. Tegballban mindig az Ggyesebb jatékos gybzedelmeskedik.

Jelenleg a Teqgball két asztaltipust gyart és tudhat magaénak. A letelepithetd és egyben
elsdként fejlesztett és kialakitott asztal a Tegball One, ami egyben beltéri és kiltéri hasznalatra
is kivaléan alkalmas, hiszen az id6jarasi viszontagsagoknak is megfelel§ ellenallast tanusit.
Az asztal fixen telepithet6, ezaltal lopasalld is.

A kénnyen mozgathat6 asztal, a Tegball Smart asztal szintén alkalmazhat6 beltéri és kultéri
helyszinen is. Emellett specialis tulajdonsaga, hogy a ping-pong asztalokhoz hasonldéan
felhajthaté és egyéni jatékra is alkalmazhat6. Tovabba mindkét oldalat felhajtva a kerekeknek
kdszonhet6en kdnnyen mozgathato egyik helyszinrél a masikra, igy tarolasa nem igényel fix
helyet.

A Tegball asztal, mint sporteszkdz tdbb mozgasforma alkalmazasara is tokéletesen megfeleld,
kialakitasa tdbb sportolasi lehetéséget is magaban foglal. igy j6! érezheti magat az, aki a
kilénbdz6 labdajatékokat szereti, ugymint labdarugast, kézilabdat, réplabdat, teniszt vagy
asztaliteniszt, azaz ping-pongot. Az asztal 5 funkcidja ezeknek megfeleléen lett kialakitva,
hogy ezen sportagak specifikumait, specialis tulajdonsagait és technikai bazisat magaban
tudjak foglalni és egy Uj szemléletmddra hivjak fel a figyelmet a sportagak kiegészitd
tevékenységeiben.
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Teqball

A Tegball, ahogy mar az elején emlitettlik, egy labdarugas technikai bazisat felhasznald és
alkalmazé sportag, amit 2018-ban az Azsiai Olimpiai Tanacs hivatalosan is sportagga
mindsitett. A Teqgball, mint sport, hivatalos megsziiletésének éve tehat 2018. Innentdl kezdve
batran hasznalhatjuk a sport kifejezést ezzel a jatékkal kapcsolatban.

A Tegball természetesen tovabbra is kivald kiegészitd mozgasformaja lehet a labdarugasnak,
hiszen kizarélag a labdarugasban hasznalhaté testrészek alkalmazasan keresztll lehet
jatszani ezt a jatékot.

Természetesen a Tegball-technika és a labdarugé technika arnyalataiban eltér, de sok
atfedést talalhatunk meg a két sportag alkalmazott technikai bazisa kozt.

Legfontosabb szabalyok:
Egyéni jaték:

Maximalisan harom labdaérintés

Az asztal és az ellenfél megérintése jaték kdzben pontvesztéssel jar

A jatékos ugyanazzal a testrésszel kétszer egymas utan nem érintheti
a labdat

A jatékos ugyanazzal a testrésszel kétszer egymas utan nem adhatja
at a labdat az ellenfél térfelére

A labdamenet szervaval kezd6édik, melyet az ellenfél térfelére kell
atjuttatni. A szervara az adogato jatékosnak két lehet6sége van

Csuszanal a labdamenetet meg kell ismételni

Paros jaték:

Maximalisan harom labdaérintés csapatonkeént

Az asztal, a jatékostars vagy az ellenfél megérintése jaték kdzben
pontvesztéssel jar

Legalabb egy atadas kotelezd

Egy jatékos ugyanazzal a testrésszel kétszer egymas utdn nem
érintheti a labdat

Egy csapat ugyanazzal a testrésszel kétszer egymas utan nem
adhatja at a labdat az ellenfél térfelére

A labdamenet szervaval kezdédik, melyet az ellenfél térfelére kell
atjuttatni. A szervara az adogato jatékosnak két lehetésége van.

Csuszanal a labdamenetet meg kell ismételni



A teljes jatékszabalyzat letdlthetd a tegball hivatalos oldalardl angol nyelven. A leggyakrabban
megjelend részleteket azonban ez a rovid szabalyzat-leirds magaban foglalja.

A Teqgball egy teljesen non-kontakt sportag, tehat nem lehet jaték kdzben az asztalhoz vagy
az ellenfélhez hozzaérni, igy sérlulésprevencios jellege is kiemelendd ennek a jatéknak.

A labdarugast négy szegmensre szoktak bontani, melyek természetesen a sportag specialis
tulajdonsagaibol adédodan csak kdzdsen, egymas vonatkozasaban értelmezhetdk. A konnyebb
csoportositas érdekében érdemes csupan ezeket a szegmenseket kulon valasztani és kulon-
kulén, szeparaltan felmérni a tulajdonsagait a jobb megértés érdekében.

A labdarugas és a Tegball kozti taktikai atmenet a legkisebb keresztmetszet, hiszen a létszam,
a jatékterllet, a jaték célja kilonb6z6, ennek megfeleléen a stratégiai (terv) és hadrend is
kllénbdzd. A Teqgballt lehet parosan és egyéniben is jatszani, ezért inkabb stilusjellemzékoén
keresztul lehet jol megfogni a taktikai épitdkovet, szegmenset.

A jatékosok jatékstilusan megfigyelhetd a jatékhoz valé hozzaallas és jatékelgondolas. igy, aki
szerényebb technikai bazissal rendelkezik, valészinlleg ennek megfeleléen fog kockazatot
vallalni jaték kozben. Azon jatékosok pedig, akik rendelkeznek a Teqballhoz megfelel
technikai alapbazissal, t6bb jatékmodor kdzull valasztjak ki azt, amiben a legkomfortosabban
érzik magukat, igy a tdmadé jatékstilus, a védekezd, biztonsagi jatékstilus és a gyors
ellentdmadasos jatékstilus is megjelenhet a Tegballban, csak ugy, mint a labdarugasban. Ez
egyénspecifikus természetesen, viszont paros jatékban a két egyén igy kombinalhaté és
megfigyelhetéek azok a dominans mozdulatok, mozdulat-kombinaciok is, melyek jellemzéek
egy adott személyre vagy parosra.

A taktikai hozzaallas a jatékhoz megfigyelhet6 tehat és ennek megfeleléen is érdemes nézni
egy Tegball jatszmat.

A Teqgball alapvetéen egy technikai jaték, a TEQBALL elnevezés is a technika, illetve a
technolégia szavakat tartalmazzak a feltalalok elképzelése szerint. A Tegball nem a
szerencse, hanem a technika jatéka. A technika természetesen énmagaban itt sem
szeparalhato, mindig a jaték értelmezésében kell tekinteni a technikai kivitelezéseket, melyhez
hozzéatartozik a jatékhelyzetek megoldasanak négy folyamatpillére:

e Eszlelés
o Helyzetelemzés
e Dontés

e Kivitelezés
Ennek megfeleléen kell komplexitasaban tekinteniink a Teqgballt, mint nyilt készségl jaték
jatékhelyzet-megoldasait. Ezek a folyamatlépések énmagukban nem értelmezhetbek, de a



technikai, jatéktudas-beli szikségletek és tulajdonsagok megismeréséhez érdemes a
kivitelezés részt, mint technikai alkalmazast kilon megfigyelni.
Ennek tekintetében harom érintéstipusrol beszélhetlink a Tegballban:

1. Mentb érintés (Reflex érintés)

2. EI6készitd érintés

3. Tamadod érintés

A mentd érintés altaldban az az érintéstipus, aminek alkalmazasara akkor van szikség,
amikor a jatékos az el6re varttdl (anticipalt) eltér6 vagy a fizikalis korlatain kivil es6 tényez6k
miatt kell, hogy alkalmazzon technikai kivitelezést. Ez tehat olyan, amikor példaul az ellenfél
mozdulatardl azt gondolja a jatékos, hogy egy erbs lecsapas fog torténni, de az ellenfél
roviditést alkalmaz. Lehetséges, hogy jobb és tapasztaltabb jatékosok kevesebb mentd
érintésre szorulnak ra, hiszen tapasztalatuk és jatéktudasuk lehetévé teszi a jobb jatékolvasast
szamukra, ami megkénnyiti az effektiv technika kivalasztasat.

Az elbkészitd érintés egy mindig felfelé iranyulo érintéstipus. Ez egy tdmadé mozdulatnak az
el6készitése, de a tamadd mozdulat technikai megvaldsitdsanak hianyaban ez akar atadas is
lehet. Azt az atadast tehat, ami ivesen megy at az ellenfél térfelére, el6készité érintésnek
nevezzik.

A tamado érintés minden esetben egy egyenes palyahoz kozelitd (a gravitacidé miatt
természetesen ez mindig parabola palyat ir le) ivii labdat vonz maga utan. Ez tehat egy
lecsapas, egy lefelé, keményen megfejelt labda érintés-leirdasa. Tamado érintés altalaban egy
tudatos el6készit6 érintés utan kdvetkezik.

A labdarugasban a harom érintéstipus kozul leginkabb a tdamadoé érintés alkalmazhatd, de
vannak specidlis esetek, amikor a menté (reflex) érintésre szlikség van. Ez példaul kapusoknal
vagy belsd védéknél fordul elé leginkabb. El6készité érintéssel ritkan talalkozunk a
labdarugasban, hiszen ez egy felfelé iranyul6 labdat von maga utan, ami altal pedig idét veszit
a labdas jatékos jaték kozben. Természetesen ivelt atadasok ivelt tovabbitasara (elsé érintés)
tokéletes technikai elem lehet egy Tegballban is alkalmazott el6készitd érintés. Ugyanigy egy
esernyd csel (atemel6s csel) is ide tartozik.

Talan mindenki szamara nyilvanvalo, hogy a Tegballnal mivel a labda a leveg6ben van, nincs
olyan feliilet, ami a labdabirtoklast megkénnyitené a jatékosok szamara. igy a labdat
folyamatosan a levegében kell tartani, ami pontos és igényes els6 érintéseket igényel. A
jatékosok els6 érintését és annak tudatossagat a jatékhelyzet-meogldas sikeressége
érdekében ol fejleszti a Teqgball.

Mivel Tegballban a jaték folyamatossagat (sziineteket leszamitva) tekintve a jatékot 2-3
masodpercenként labdaba ér és jatékhelyzeteket, szituaciokat old meg az igényesség és
pontossag jegyében, igy kivalo kognitiv fejleszté hatésa is van ennek a sportnak.

Tekintve, hogy a Tegball nyilt-készségl sportdg, hiszen mindig az adott szituaciénak
megfeleld technikat kell valasztani (és a legtdbb esetben nincs egy, tokéletes technikai
kivitelezés), ezéltal a dontéshozatal és annak kérulményei, elézményei is kiemelkedéen
fontosak.



A Teqball fejleszti tehat a jatékosok koncentraciojat, figyelmét, tovabba a sporteszkdz specialis
kialakitasanak készdnhetéen a reakcididét is rendkivili modon igénybe veszi. Tegballban nem
lehet “nem-odafigyelni”, hiszen abban a pillanatban elvesziti a fonalat a jatékos.

A Tegball annyival konnyiti meg a jatékosok kognitiv folyamatait jaték kdzben, hogy az ingerek
mind szembdl érkeznek, ellenben a labdarugassal, ahol a jatékot poszttél fliggéen akar 360
fokos szdgbdl is folyamatosan kaphat ingereket, jeleket.

Amellett, hogy a kognitiv képességeket fejleszti a Tegball, megjelenik benne a
versenyszellem. A jatékosok, akik jatszanak mindig a legjobbjukat akarjak nyujtani és
megmutatni, mire is képesek. Tekintve, hogy a Teqgballban csak szembdl érkez6 ingerekkel
talalkozik a jatékos, j6 motivacio arra, hogy kénnyen fejlédhessenek ebben a jatékban.

Felmérések alatamasztjak, hogy a Teqgball egy aerob mozgasforma az atlagosnal kicsivel jobb
keringéssel rendelkezd jatékosoknal. Az atlagpulzus 140 és 165 utés/perc kozé tehet, a
mozgasok intenzitasa pedig szintén egy kdzepes iramu futassal 6sszeegyeztetheték.

A Tegball asztal barmelyik sportjat jatszva korilbelll ebben a pulzus intervallumban lehet
gondolkodni, ha jatszatni szeretnénk ezt a jatékot masokkal.

A gyorsasag egyéb megnyilvanulasai kézul a mozdulatgyorsasag talan az, amit ez a sportag
és annak a technikai alapbazisa leginkabb megkovetel.

Eré és alloképesség szempontjabdl szintén a tdébbi aerob, non-kontakt mozgasforma kozé
sorolhatjuk.

Koordinacids szempontbdl viszont a Teqgball j6 fejleszté hatast mutat, hiszen az asztal érintése
nélkdl kell ezt a jatékot jatszani, igy sokszor el6fordul, hogy a jatékosnak a megfeleld
egyensuly-helyzetet kell megtalalnia ahhoz, hogy effektiven tudjon jatszani.

Természetesen a Teqgball alaptulajdonsagait meg lehet varialni tobbféle modon. A
tapasztalatok azonban azt mutatjak, hogy kétféle modon érdemes ezt megtenni: vagy
jatékszabaly-valtoztatasokkal (akar eszk6zok megvarialasa) vagy pedig valamilyen kiegészitd
tevékenységgel érdemes ezt megtenni.

A gyakorlattar mindkét tipusra mutat példat, hogyan lehet az el6bb emlitett, Tegballhoz
szilkséges aranyokat megvaltoztatni és valtozatosabba tenni. A lehetéségek tarhaza
természetesen végtelen, igy a nevel6-edz6 feladata az, hogy az aktualis elérendd célhoz
alakitsa a feladatokat az asztal alkalmazasaval.



A Tegball ma mar annyira elterjedt a vilagban, hogy nemcsak a vilag legnagyobb labdarugé
egyesuletei rendelkeznek ezzel a sporteszkdzzel, hanem a legjobb labdarugok birtokaban is
talalhatd ilyen asztal, melyet visszajelzések alapjan tudunk, hogy rendszeres hasznalatban
vannak. Emlithetjik igy a Chelseat, a Real Madridot, mint egyesiletek, de olyan jatékosoknal
is van ilyen asztal, mint Philippe Coutinho, Ronaldinho vagy Neymar. Ezen jatékosok mellé
egyre tobb vilagsztar csatlakozik és volt labdarugdk kézil is egyre tébben allnak a Teqgball
mellé.

A Tegball-nagykoévetek soraba tartozik William Gallas, Carles Puyol vagy Robert Pires is.



Teqvolley

A Teqvolley a roplabda egyik valfaja, ahol a roplabdaban hasznalt érintéstipusok jelennek
meg, ugymint a kosarérintés, az alkarérintés és a tamadéérintés. A Teqvolley az a paros jaték,
ami képes kihivasok elé éllitani a legjobb jatékosokat a kis ellenmezé miatt, tovabba
megszerettetni ezt a tipusu mozgasformat barkivel a vilagon.

Legfontosabb szabalyok:
: Csak paros jaték lehetséges

Egy jatékos kétszer egymas utan nem érintheti a labdat
Legalabb egy atadas kotelezd
A labdanak kotelez6 az asztalon lepattannia
A labdamenet szervaval kezdddik, melyre az adogatd jatékosnak két
lehetésége van
A labdat minden esetben csak karral lehet az ellenfél térfelére atadni
A labdat lecsapni csak az asztal felilete mogul lehetséges
A labbal és egyéb testrésszel valé labdaérintés szabalyos érintésnek minéstl

A csusza minden esetben érvényes kivéve a szervat

A Teqgvolley szabalyrendszere magaban foglalja, hogy olyan érintéseket alkalmazhatunk
ebben a jatékban, mint roplabdaban. A leggyakrabban eléforduld érintéstipusok azonban a
roplabdaban is megjelené kosarérintés, alkarérintés és tamadaoérintés.

A Teqvolleyban az ellenmez6 Iényegesen kisebb, mint roplabdaban, azonban ezt a nehezitést
kompenzalja az a tény, hogy a Teqvolleyban nem jelent kifejezett elényt az, ha valaki magas.
Sancolni ugyanis nem lehet ebben a jatékban, mindig ellenmezbre pattanas utan lehet
megjatszani a labdat.

Az alkarérintés és a kosarérintés hasonlé szerepkoérben tiinik fel Teqgvolleynal is, hiszen
mindkettdnek az a célja, hogy el6készitsen egy tamadoérintést. Az el6bb emlitett ket
érintéstipus mindegyike szinte akkor jelenik meg, amikor egy tars tovabbitja egy labdat egy
Ujabb csapattars felé. A lényege ugyanaz tehat: felfelé iranyulva, elékészitve egy lecsapast.

A Teqvolley azon specialis szabalyanak, hogy csak az asztal mogul lehet tdmadoérintést
végrehajtani az ellenmez6 felé, azt feltételezi, hogy hiba esetén kosarérintéssel vagy
alkarérintéssel is megnehezithetik a fogadd csapat dolgat.

A Teqvolley az asztal specialitasa miatt barhol jatszhaté, igy talajtdl figgetlenil képes jo
felkészulést biztositani barmilyen roplabda jatékosnak. A tapasztalat azt igazolja, hogy aki
szeret roplabdazni, imadja a Teqvolleyt. Azon jatékosok pedig, akik szeretnének roplabdazni,
de magassagukbdl adéddéan nem tudnak sikeresek lenni a jatékban, szintén kedviket lelhetik
ebben a sporttevékenységben.
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Teqtennis

A Teqtennis az asztalitenisz és a tenisz 6tvozete, amit egyéniben és parosban is lehet jatszani.
A jaték specialitasa, hogy a labda pattanhat az asztal utan a talajon is egyszer. A jatékban
tenisz szabalyok szerint lehet roptét is alkalmazni, de az asztal gorbulete altal rendkivuli
Osszpontositast igényel a labdak visszautése. Gyermekek szamara konnyitést jelenthet az a
szabaly, hogy jaték kdzben az asztalhoz hozza lehet érni. A teniszben jellemzé tenyeres és
fonak Utéseket nagy igényességgel és pontossaggal kell alkalmazni a sikeres jatékhoz.

Legfontosabb szabalyok:
A labdamenet szervaval kezd6dik, melyre az adogaté jatékosnak csupan egy

lehetbsége van
Az asztalra valo pattanas utan a labda visszaadhatd
A labda minden esetben roptézhetd, leszamitva a szervafogadast
Az asztalra valé pattanast kdvetéen a labda egyszer a talajra is lepattanhat
Csusza utan a jaték folytatédik és érvényes pont érhetd el
A plexirél visszajovd labdat lepattanas nélkil még at lehet juttatni az ellenfél

térfelére egyszer egy labdabirtoklason belll

A legnagyobb kilonbség talan a két sportag kozt, hogy Teqgtennisben kétszer is lepattanhat a
labda, mielétt visszauti azt a fogado jatékos. Természetesen a kis célfelllet, ellenmezd miatt
nagyon nehéz visszaadni a labdakat ugy, hogy igazan kihivasok elé dllitsa az ellenfelet.
Taktikazni viszont kivaldan lehet, hiszen lehet roptézni és lehet az asztal pattanasa utan egybdl
tovabbitani a labdat. igy akar a tollaslabdatdl eljuthatunk a pingpongon keresztiil a teniszig
egy jaték elméleti keretein belll.

Természetesen az it és a labda specialisan kivalasztott ugy, hogy a jaték effektiven jatszhato
legyen gyermekek szamara is. A jatékosok hozzaérhetnek az asztalhoz, fel is maszhatnak ra
egy-egy rovidités esetén, ha szukséges.

A szabalyoknak megfelelden csusza utan folytatdédik a jaték, hiszen a talajpattanas
engedélyezett, igy a reakcioidd kiemelten fontos, mivel a labda nem tesz meg olyan tavolsagot
egy ivben, mint teniszben.



Teqpong

A Tegpong az asztalitenisz hajlitott asztalon val6 variaciéja. A szabalyok megegyeznek a ping-
pongban is alkalmazott szabalyokkal, azonban a jatékfelllet specialis kialakitasa miatt nagy
kihivasok elé allitja a jatékosok reakciodidejét és jatéktudasat. Teqpongozni lehet egyéniben és
parosban is, mindkét jaték nagyszeri kiegészitése és modern valtozata a hagyomanyos
asztalitenisznek.

Legfontosabb szabalyok:
A labdamenet szervaval kezdédik, melyre az adogaté jatékosnak csupan egy

lehetbsége van
A Tegpongban ropte nincs, egyetlen pattanas kotelez6 a megfelel
célfellleten
Csusza esetén a jaték folytatodik tovabb és érvényes pont érhet6 el
A plexirél visszajovo labdat lepattanas nélkil még at lehet juttatni az ellenfél

térfelére egyszer egy labdabirtoklason belil

A Tegball alapvet6en egy asztalitenisz asztalbol eredeztethetd Gtlet. Ezt szamtalan kutatas és
felmérés utan sikerillt is megvaldsitani, viszont visszaforditva is végre lehet hajtani ezt a
folyamatot: pingpongozni a Teqgball asztalon. Ez maga a Teqgpong, a szabalyok pedig
hasonléak az asztaliteniszéhez.

Joval nagyobb kulonbség, hogy mivel az asztal lapjardél a labda mindig a jatékos iranyaba
pattan, ezért nem megy olyan magasra altaldban a pingponglabda, mint a hagyomanyos
jatékban. Ez nehézségeket vonz magaval, hiszen a lecsapasokat még ivesebben kell
végrehajtani, hiszen az ellenfél ellenmezeje is lefelé kerekitett, igy a tamadasi sz6g kisebb az
Utés pillanatatol kezdve.
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Qatch

A Qatch a kidobos jatékhoz hasonlé, kézilabda elemeket is magaban foglalo jaték. A labdat az
ellenfél térfelére kell dobni ugy, hogy az ellenfél ne tudja azt elkapni és visszajuttatni anélkdil,
hogy a labda masodszorra is lepattanna. A Qatchben nemcsak a pontosan kivitelezett és erds
dobasokra van szikség, hanem a kreativitasra, a gyors dontéshozatalra és a kimagaslo
versenyszellemre is.

Legfontosabb szabalyok:
A labdamenet szervaval kezdddik, melyre az adogatd jatékosnak egy

lehetbsége van

Szervalni kézzel atdobott labdaval lehet

A jatékot puha labdaval kell jatszani, igy a Qatchnek séruléspreventiv jellege
is van

Pattanas utan a labdat a fogado jatékosnak el kell kapnia anélkil, hogy az
lepattanna a talajra

Csusza esetén a labdamenetet meg kell ismételni, kivéve, ha a fogado jatékos
elkapja azt azel6tt, mielétt a labda lepattanna a talajra. Szervanal, ha csuszara
megy a labda, a szervat meg kell ismételni

Paros jaték esetén egy passz megengedett a jatékostarsak kozt

A jatékosok két masodpercig birtokolhatjak a labdat. Ez paros jatszma esetén
harom masodperc

A plexirdl atpattané labdaval a masodik lepattanassal (vagy talajra eséssel)
ugyanugy pont érhet6 el

Az elkapott labdaval maximum két Iépés tehetd meg

A Qatch technikai repertoarja leginkabb a kézilabdara hasonlit, azonban itt mindig lefelé
irdanyuld dobast kell végrehajtani az effektiv jaték érdekében. Ez talan a legkdnnyebben
jatszhaté jaték mindenki szamara, hiszen egyszerl szabalyrendszere és konnyl
megvalosithatésaga van.

A labdat kézzel kell markolni, ahogyan kézilabdaban is, a labdaméret itt is valtozhat, de
érdemes olyan korulményeket teremteni kisebb gyermekek szamara is, amikkel a potencialis
sériléseket el lehet kerilni. Ezt segiti tovabba az a szabaly is, hogy nem lehet jaték kézben
az asztalt megérinteni.
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A Teqgball asztal alkalmazasa
gyermekeknél

A Teqgball asztal kilonb6z6 jatékai természetesen a kivant cél elérése érdekében atalakithato
és az edzé/neveld kivansagainak megfelelden formalhaté. igy a kiildnbdzd valtozok
fordulhatnak el6 az 5 funkcio jatékai kozt:

e Labda tipusa/mérete

o Jatékosok szama

e Forgojaték/Hagyomanyos jaték

o Jatékszabalyok

o Kulon feladatok (Asztalfeladat + Kulon feladat)
e Sorverseny

igy minden korosztaly képes megtalalni azt a mozgasformat, amit effektiven tud jatszani és
élvezni. Ennek segitségére konkrét Tegball gyakorlatokat mutatunk, melyeket természetesen
at lehet alakitani Qatch, Teqtennis, Tegpong vagy épp Teqvolley jatéknak megfelel
képzésfeladatra.

Ezen jatékok is kétféle modon lettek kialakitva: 1. Asztalfeladat + Kulon feladat 2.
Szabalymddositasok, megkotések

Gyermekeknek az asztal megismerése és a gOmbérzék kialakitasa, labdaérzékelés
fejlesztése kulcsfontossagu. Az asztal kialakitasa és kiszamithatatlansaga miatt a gyermekek
az eddig hagyomanyostdl eltér6 modon tudnak megismerkedni a labdajatékok variacibival.
Akik a labdarugas felé tendalnak, egyértelmien a Teqgball jatékot prébaljak meg jatszani,
hiszen labdarugo példaképeiktél is lattak ennek az eszkdznek a hasznalatat.

Ugyanigy a Teqvolley, a Teqpong, a Teqtennis és a Qatch olyan magaval ragado sportforma,
hogy képes hosszu idbre lekotni a gyermekeket, hiszen mindegyik nyilt készségi
mozgasforma. Ezaltal, hogy nemcsak az er6sebb nyer, az Ugyesség, a csalafintasag és a
megfeleld technika is kiemelked6en fontos.

Ezen tulajdonsagok miatt hangoztatjuk biszkén, hogy a Teqgball asztal (Tegboard) jatékai
barmikor, barhol, nemtél és kortdl fuggetlentl is jatszhatdk és élvezhetdk.
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