01/ GAKORLAT - KEZDO / FEJLESZTESI TERULET: ALLOKEPESSEG

FEJLESZTESI TEROLET: ALLOKEPESSEG

01 Sua

LETSZAM: 4+FU Eszkdzok: TEQBALL ASZTAL, BOJAK

SZERVEZES: 2-2 JATEKOS AZ ASZTAL MOGOTT HELYEZKEDIK EL, AZ ASZTALHOZ KOZELEBBI
JATEKOSNAL LABDA VAN.

LEIRAS: AZ ASZTALHOZ KOZELEBBI JATEKOS FELDOBJA A LABDAT, MAJD FEJJEL TOVAB-
BITJA AZT A TULOLDALI TERFELRE. EZUTAN A JATEKOS LASSU FUTASSAL MEGKERULI A
TOLE JOBBRA TALALHATO BOJAT ES AZ ELLENKEZO SOR VEGERE FUT. AMELYIK JATEKOS
FOGADJA A LABDAT, ELKAPJA AZT ES HASONLO MODON VISSZAJUTTATIA AZT. A FELADAT
AZ ELOBBIHEZ HASONLO MODON FOLYTATODIK.

L
COACHING POINTS VARIACIOK
- PONTOS FELDOBAS A JATEKOSOK MAS ATLETIKUS
- EROSFEJELES MOZDULATOKAT HAJTANAK
- GYORS VEGREHAJTAS VEGRE, AMIKOR ATMENNEK

AZ ASZTAL TULOLDALARA.

MEGJEGYZES: A FELADAT KOZVETLEN NEHEZITESE, HA A KEZZEL
ERINTES UTAN EGY COMBBAL VALO FELADAST ALKALMAZUNK.

FEJLESZTESI TEROLET: ALLOKEPESSEG

GYAKORLAT

02 - KOZEPHALADO

LETSZAM: 4+FU Esziizox: TEQBALL ASZTAL, BOJAK

SZERVEZES: 2-2 JATEKOS AZ ASZTAL MOGOTT HELYEZKEDIK EL, AZ ASZTALHOZ KOZELEBBI
JATEKOSNAL LABDA VAN.

LEIRAS: AZ ASZTALHOZ KOZELEBBI JATEKOS FELDOBJA A LABDAT, MAJD BELSOVEL
TOVABBITIA AZT A TOLOLDALI TERFELRE. EZUTAN A JATEKOS LASSU FUTASSAL
MEGKERULI A TOLE JOBBRA TALALHATO BOJAT ES AZ ELLENKEZO OLDALON LEVO BOJAIG
INDIANSZOKDELESSEL HALAD. AMELYIK JATEKOS FOGADJA A LABDAT, EGYERINTOBOL
VISSZAJATSSZA AZT BELSOVEL. A FELADAT AZ ELGBBIHEZ HASONLO MODON FOLYTATODIK.

o o
COACHING POINTS VARIACIOK
- PONTOS FELDOBAS A JATEKOSOKNAK A KEVESBE
- HELYES DOMINANS LABUKKAL KELL
INDIANSZOKDELLES VISSZAADNIUK A LABDAT.
- GYORS REAKCIO

MEGJEGYZES: ALLOKEPESSEGI EDZES TEKINTETEBEN VARIALIUK,
AMDE ANAEROB KiSZOBON NE VIGYUK TUL A TERHELEST.

02/ GAKORLAT - KOZEPHALADO / FEJLESZTESITERULET: ALLOKEPESSEG




03/ GAKORLAT - HALADO / FEJLESZTESI TERULET: ALLOKEPESSEG

FEJLESZTESI TEROLET: ALLOKEPESSEG

03 “Hauano’

s 4+FO

SZERVEZES: 2-2 JATEKOS AZ ASZTAL MOGOTT HELYEZKEDIK EL, AZ ASZTALHOZ KOZELEBBI
JATEKOSNAL LABDA VAN.

Eszkdzok: TEQBALL ASZTAL, BOJAK

LEIRAS: AZ ASZTALHOZ KOZELEBBI JATEKOS FELDOBJA A LABDAT, MAJD KETERINTOVEL
TOVABBITIA AZT A TOLOLDALI TERFELRE KET KULONBOZO TESTRESZ HASZNALATAVAL,
EZUTAN A JATEKOS A TOLE JOBBRA TALALHATO BOJASORHOZ MEGY ES AZ ASZTAL FELE
FORDULVA TERDEMELESSEL OLDALIRANYBAN HALAD DUPLAZVA LEPESEIT. AMELYIK
JATEKDS FOGADJA A LABDAT, KETERINTOBOL VISSZAJATSSZA AZT AZ ELOBBI MODON.
AFELADAT AZ ELOBBIHEZ HASONLOAN FOLYTATODIK TOVABB.

COACHING POINTS VARIACIOK

« EGYUTEMU MOZGAS A JATEKOSOK SZAMARA

* HELYES KOORDINACIO MEGSZABHATUNK KONKRET
« KONCENTRACIO KOMBINAGIOKAT A KET

ERINTESHEZ. PL. COMB - BELSO

MEGJEGYZES: AZ ALLOKEPESSEG MELLETT JOL FEJLESZTI A KONCENTRACIOT
ES A KOORDINACIOT IS, IGY FIGYELJUNK A PULZUSTARTOMANYRA.

FEJLESZTESI TERULET: GYORSASAG

01 S

LETSZAM: 5+FU Eszkiizok: TEQBALL ASZTAL, BOJAK
SZERVEZES: A JATEKOSOK AZ ABRAN LATHATO 4 KOLONBOZO POZICIOBAN HELYEZKEDNEK EL.
AKET OLDALSO ES AZ EGYIK ASZTAL MOGOTTI JATEKOSNAL LABDA VAN,

LEIRAS: AZ ASZTALHOZ KOZELEBBI JATEKOS FELDOBJA A LABDAT, MAJD BELSOVEL
TOVABBITIA AZT A TULOLDALI TERFELRE. EZUTAN A JATEKOS A TOLE JOBBRA TALAL-
HATO BOJAKAPUHOZ SPRINTEL, AHOL KAP EGY UTEMPASSZT, AMIT ATVESZ ES A KOVET-
KEZ0 POZICIOHOZ VEZET, A PASSZ0LO JATEKOS A TOLE JOBBRA LEVO POZICIOBA MEGY
TOVABB. AMELYIK JATEKOS AZ ASZTALON FOGADJA A LABDAT, ELKAPJA ES AZ ELOBBI
MODON VISSZAADJA AZT. A FELADAT AZ ELOBBIVEL MEGEGYEZO MODON FOLYTATODIK.

COACHING POINTS VARIACIOK

* MEGINDULAS ES FEKEZES A JATEKOSOK KETERINTOVEL

«  HELYES VEGREHAJTAS JATSZANAK, MIUTAN KEZZEL
FELDOBTAK MAGUKNAK A LABDAT.

MEGJEGYZES: A GYORSASAGFEILESZTESI CEL ELERESEHEZ SZUKSEG VAN
AMAXIMALIS SEBESSEGRE VALO TOREKVESRE AZ ATVETEL ELGTT.

01 / GAKORLAT - KEZDO / FEJLESZTESI TERULET: GYORSASAG




02/ GAKORLAT - KOZEPHALADO / FEJLESZTESI TERULET: GYORSASAG

FEJLESZTESI TERULET: GYORSASAG

GYAKORLAT
- KOZEPHALADO

esziizik: TEQBALL ASZTAL, KAROK

02

pa— |
SZERVEZES: A JATEKOSOK AZ ABRAN LATHATO HAROM POZICIOBAN HELYEZKEDNEK EL.

LEIRAS: AZ ASZTALMOGOTT ALLO JATEKOS A JOBB OLDALI KARGHOZ SPRINTEL, MEGERIN-
TIAZT, MAJD BEHATRAL AZ ASZTAL MOGE. EBBEN AZ UTEMBEN KAPJA A BALKEZEN LEVO
JATEKOSTOL A DOBOTT LABDAT, AMIT FELUGORVA ATFEJEL A TULOLDALRA. A TULSO
OLDALON FOGADO JATEKOS ATVESZI AZT ES BEVEZETI A KOVETKEZO POZICIOBA, AHOL
DOBNIA KELL A LABDAT.

COACHING POINTS VARIACIOK

- MEGINDULAS ES A GYAKORLATOT A MASIK
FEKEZES IRANYBA INDULVA IS HAJTSUK

- LEFELE FEJELT LABDA VEGRE.

- UTEMEZES

MEGJEGYZES: FIGYELJNK A GYAKORLAT INTENZITASARA, HISZEN MEGFELELG
PIHENGIDT KELL ADNUNK A KIVANT GYORSASAGFEJLESZTESI CEL ELERESEHEZ.

FEJLESZTESI TERULET: GYORSASAG

GYAKORLAT
- HALADO

Eszkiiziik: TEQBALL ASZTAL, KAROK

03

s 4+FO

SZERVEZES: A JATEKOSOK AZ ASZTAL MOGOTT, EGYMASSAL SZEMBEN HELYEZKEDNEK EL.
AZ EGYIK JATEKOS (NYITO) KEZEBEN LABDA VAN.

LEIRAS: A NYITO JATEKOS FELDOBJA MAGANAK A LABDAT ES LEFEJELI AZT AZ ELLEN-
FEL TERFELERE. A FOGADO JATEKOS HAROM ERINTOVEL VISSZAJATSSZA AZT, MAJD A
HARMADIK ERINTES UTAN KIFUT AZ EGYIK OLDALON LEVO KARGHOZ, MEGERINTI AZT £S
VISSZATER A KINDULOPOZICIOBA. EZALATT A NYITO JATEKOS HAROMSZOR ER LABDABA
ES VISSZAJATSSZA AZT. A FELADATOT A FOBADO MEG EGYSZER MEGCSINALIA, A MASIK
IRANYBA KIFUTASSAL .

A

COACHING POINTS VARIACIOK
- MEGINDULAS A GYAKORLATOT EGYSZERRE
ES FEKEZES CSINALHATJA MINDKET JATEKOS
- UTEMEZES IS, MIELOTT FOROGNAK.
- GYORSASAG

MEGJEGYZES: EZ A GYAKORLAT KOMPLEXITASA MIATT NEMCSAK
A JATEKOSOK TESTET, DE AZ IDEGRENDSZERET IS IGENYBE VESZI.

03/ GAKORLAT - HALADO / FEJLESZTESI TERULET: GYORSASAG




01/ GAKORLAT - KEZDO / FEJLESZTESI TERULET: ERO

FEJLESZTESI TERULET: ERO

i

LETSZAM: 3+FU esziizok: TEQBALL ASZTAL, SZALAG
SZERVEZES: A JATEKOSOK AZ ABRAN LATHATO MODON HELYEZKEDNEK EL. AZ ASZTAL

EGYIK OLDALAN ALKALMAZZUK AZ ELLENALLAST ADO SZALAGOT, MEGHOZZA A FELADA-
TOT VEGREHAJTO JATEKOS MOGUL UGY, HOGY EGY TARS FOGIA FOKOZATOSAN VISSZA OT.

LEIRAS: AZ ASZTAL EGYIK OLDALAN LEVO JATEKOS DOBJA A LABDAT A SZEMKOZTI
TARSNAK, AKINEK LE KELL FEJELNIE AZT AZ ASZTALRA EGY TAMADO FEJESSEL. A FEL-
UGRAST NEHEZITI, HOGY A FELADATOT VEGREHAJTO JATEKOS MOGOTT VAN A TARS, AKI
AZERT TARTJA AZ ELLENALLAST, HOGY MEGNEHEZITSE A TARS EROKIFEJTESET. A GYA-
KORLATOT 5-SZOR HAJTJA VEGRE AZ EGYIK JATEKOS, UTANA CSERELNEK.

COACHING POINTS VARIACIOK

- FELUGRAS UTEMEZESE A JATEKOSOK KETERINTOVEL

- FOKOZATOS ELLENALLAS IS VISSZAADHATJAK A
LABDAT, HASZNALVA MAS

TESTRESZEIKET IS,

MEGJEGYZES: FIGYELJUNK, HOGY MEGFELELO ELLENALLAS
LEGYEN A FELADATOT VEGREHAJTO JATEKOSON.

FEJLESZTESI TEROLET: ERO

GYAKORLAT
- KOZEPHALADO

Esziizk: TEQBALL ASZTAL, KAROK

02

P

SZERVEZES: A JATEKOSOK AZ ABRAN LATHATO MODON HELYEZKEDNEK EL.
AZ ELLENALLAST ADO TARS OLDALT HELYEZKEDIK EL.

LEIRAS: AZ ASZTAL EGYIK OLDALAN LEVO LABDAS JATEKDS FELDOBJA MAGANAK A
LABDAT ES HAROM ERINTESSEL ATADJA AZT. A FOGADO JATEKOS EBBEN AZ UTEMBEN
ERKEZIK AZ ASZTAL MOGE OLDALAZO MOZGASSAL ES ADJA VISSZA -LEHETOLEG-
ELSO ERINTESSEL A LABDAT. EZUTAN VISSZAKOCOG OLDALRA, A NYITO JATEKOS PEDIG
HAROM ERINTESSEL ADJA VISSZA A LABDAT, DE ADDIGRA VISSZA KELL ERNIE UGYANI-
LVEN FORMABAN A FOBADONAK. EGY JATEKOS GTSZOR ADJA VISSZA A LABDAT, UTANA
CSERELJENEK,

W

®
COACHING POINTS VARIACIOK
- ERKEZES A LABDARA A GYAKORLATOT MINDKET
- HELVES KIVITELEZES OLDALROL HAJTSUK VEGRE.

MEGJEGYZES: A HELVES TECHNIKAI KIVITELEZES NEHEZZE VALIK ILYEN TiPUS(
NYOMAS MELLETT, TEHAT FIGYELJUNK A JATEKOSOK TECHNIKAJARA IS,

02/ GAKORLAT - KOZEPHALADO / FEJLESZTESITERULET: ERO




FEJLESZTESI TERULET: ERO FEJLESZTESI TEROLET: ELSO ERINTES

GYAKORLAT

03 “Houamo’ 01 e

LETSZAM: 4+FU Eszkiizok: TEQBALL ASZTAL, SZALAG LETSZAM: 4+FU Eszkdzok: TEQBALL ASZTAL

SZERVEZES: A JATEKOSOK AZ ABRANLATHATO MODON HELYEZKEDNEK EL. AZ ELLENALLAST SZERVEZES: 2-2 JATEKOS AZ ASZTAL MOGOTT HELYEZKEDIK EL EGYMAS MELLETT, AZ AZONOS
ADO TARS A JATEKOSOK MOGOTT HELVEZKEDIK EL. OLDALON LEVO JATEKOSOKNAL LABDA VAN KEZBEN.

LEIRAS: HAGYOMANYOS TEQBALL JATEKQT JATSZANAK A JATEKOSOK ANNYI VARIACIOVAL, LEIRAS: A LABDAS JATEKOSOK EGYSZERRE INDITJAK A GYAKORLATOT. ATDOBJAK A LAB-

HOGY AZ EGYIK TARSUK A HATUK MOGUL ELLENALLAST ADO SZALAGGAL NEHEZITI MEG DAT AZ ASZTAL MASIK OLDALAN ALLO TARSUKNAK, AKIKNEK ELSG ERINTESRE AT KELL

MOZGASUKAT. A JATEKOSOK PERCENKENT CSERELNEK. ADNIUK A LABDAT ATLOSAN A TULSO TERFELEN ALLO JATEKOSNAK UGY, HOGY A LABDAK

NE UTKOZZENEK. A GYAKORLAT EZUTAN FOLYTATODIK TOVABB AZ ELOBBI MODON.
A JATEKOSOK 5 LABDAERINTES UTAN FOROGNAK.

il -

6
COACHING POINTS VARIACIOK COACHING POINTS VARIACIOK
- FOKOZATOS ELLENALLAS A GYAKORLATBAN SZEREPLO - (TEMEZES A GYAKORLATOT MINDKET IRANYBAN
- HELYES KIVITELEZES ERINTESSZAMOT VARIALJUK - KOMMUNIKACIO HAJTSUK VEGRE ES MINDKET
- PONTOS KIVITELEZES LABFEJET ALKALMAZZUK.

01 / GAKORLAT - KEZDO / FEJLESZTESI TERULET: ELSO ERINTES

03 / GAKORLAT - HALADO / FEJLESZTESI TERULET: ERO

MEGJEGYZES: A JATEK KOMPLEXITASABAN RENGETEGET NEHEZIT EGY ILYEN KULSO MEGJEGYZES: A LABDAK AZ ASZTAL KOZEPEN KERESZTEZIK EGYMAS UTJAT, GY
TENYEZO. FIGYELJUNK ARRA, HOGY A JATEKOSOK KIVITELEZESE ILYENKOR MINEL KONNYEN UTKOZHETNEK. CSINALJUNK VERSENYT A PAROK KOZT,
KEVESEBBET ROMOLJON. HA KELL, MINDEN MASODIK KGRNEL ENGEDJUK EL KINEK A LABDAJA UTKOZIK KEVESEBBSZER. 12

AZ ELLENALLAST.




FEJLESZTESI TEROLET: ELSO ERINTES FEJLESZTESI TEROLET: ELSO ERINTES

02 ‘e 03 i’

v AHFO esavannx TEOBALL ASZTAL o AHF0 esoonanw TEGBALL ASTTAL

SZERVEZES: 2-2 JATEKOS AZ ASZTAL MOGOTT HELYEZKEDIK EL EGYMAS MOGOTT. SZER\IEZE§: 2-2 JATEKOS A7 ASZTAL MGGﬁTT HELYEZKEDIK EL EGYMAS MUGGTT. AZ
AZ EGYIK ELSO JATEKOSNAL LABDA VAN. EGYIK ELSO JATEKOSNAL LABDA VAN, A HATSO JATEKOSOKNAL PEDIG SZINTEN, KEZBEN.

LEiRAS: AZ ASZTALHOZ KOZELEBBI JATEKOSOK KET ERINTOVEL TEQBALLOZNAK, AHOL LEiRAS: AZ ASZTALHOZ KOZELEBBI JATEKOSOK HAROM ERINTUVELTEOBALLOZNAK AHOL

KOTELEZO MINDKET LABUKAT HASZNALNI AZ ERINTESEKNEL. MIUTAN VISSZAADTAK KOTELEZO MINDKET LABUKAT HASZNALNI AZ ERINTESEKNEL. MIUTAN VISSZAADTAK

A LABDAT, HELYET CSERELNEK A MOGOTTUK ALLO TARSSAL. A LABDAT, HATRAFORDULNAK ES 1DARAB KEZBOL DOBOTT LABDAT FELVALTOTT RUSZT-

TEL VISSZAADNAK. EZUTAN VISSZAFORDULNAK AZ ASZTALHOZ ES A JATEK FOLYTATO-
DIK. MINDEN 5. VEGREHAJTOTT FELADAT UTAN HELYCSERE VAN.

02/ GAKORLAT - KOZEPHALADO / FEJLESZTESI TERULET: ELSO ERINTES

03/ GAKORLAT - HALADO / FEJLESZTESI TERULET: ELSO ERINTES

COACHING POINTS VARIACIOK COACHING POINTS VARIACIOK

- PONTOS ERINTESEK A PIHENO JATEKOSNAK « HAROM KULONBOZO A PIHENG JATEKOSOKNAK LABFEJ-LAB-

- LABFEJEK HASZNALATA ADHATUNK LABDAT ES KULON TESTRESZ DA ERZEKELES| FELADATOT IS ADHA-

- ELLENFEL DOLGANAK LABDAERZEKELESI FELADATOT. - LABFEJEK HASZNALATA TUNK, AMIG A TARS TEQBALLOZIK.
MEGNEHEZITESE - GYORS VEGREHAJTAS

MEGJEGYZES: FIGYELJOK MEG A TENDENCIAKAT A JATEKOSOKNAL! LESZ, AKI MINDIG MEGJEGYZES: A GYORS VEGREHAJTAS NE MENJEN A MINGSEG ROVASARA.
AKEVESBE DOMINANS LABAVAL ADJA AT A LABDAT, MERT AZ ELSO ERINTEST BIZTOS- HA SZOKSEGES, VALTOZTASSUNK A FELADAT SZABALYAIN,
ABBNAK ERZI IGY. MEGSZABHATUNK TEHAT KONKRET KOMBINACIOKAT IS 14

A VISSZAADASHOZ.




01 / GAKORLAT - KEZDO / FEJLESZTESITERULET: KETLABASSAG

FEJLESZTESI TERULET: KETLABASSAG

01 S

LETSZAM: 4+FU Eszkdizok: TEQBALL ASZTAL

SZERVEZES: 2-2 JATEK0S AZ ASZTAL MOGOTT HELYEZKEDIK EL EGYMAS MOGOTT. AZ EGYIK
ELSG JATEKOSNAL LABDA VAN, A HATSO JATEKOSOK LABANAL PEDIG SZINTEN.

LEIRAS: AZ ASZTALHOZ KOZELEBBI JATEKOS KEZZEL FELDOBJA MAGANAK A LABDAT
ES ATFEJELI AZT. ATADAS UTAN MEGFORDUL A MOGOTTE LEVO TARSAHOZ ES KET-KET
ATADAST HAJTANAK VEGRE KET KULONBOZO LABBAL. EZUTAN VISSZAMEGY AZ ASZTAL-
HOZ ES A GYAKORLAT FOLYTATODIK AZ ELOBBI MODON. A JATEKOSOK 5 VEGREHAJTAS
UTAN CSERELNEK.

COACHING POINTS VARIACIOK

- FEJELESROL GYORS ATEQBALL ASZTALNAL VALO FE-
VALTAS LABRA LADATOT VARIALHATJUK UGY, HOGY

- LABFEJEK KIFORDITVA EGYSZER EGYIK — EGYSZER MASIK

- PONTOS, ERGS ATADASOK LABBAL KELL ATADNI A LABDAT.

MEGJEGYZES: HA TUDJUK, MINDIG PROBALJUK UGY VARIALNI A GYAKORLATOT,
HOGY A JATEKOSOK MINDIG RA LEGYENEK KENYSZERITVE MINDKET LABUK
HASZNALATARA. EZ KOORDINACIOS SZEMPONTBOL IS FONTOS.

FEJLESZTESI TERULET: KETLABASSAG

02 GYAKORLAT
- KOZEPHALADO

LETSZAM: 4+FU Eszkdzok: TEQBALL ASZTAL

SZERVEZES: 2-2 JATEKOS AZ ASZTAL MOGOTT HELYEZKEDIK EL PAROS TEQBALLJATEKNAK
MEGFELELOEN.

LEIRAS: A JATEKOSOK PAROS TEQBALLT JATSZANAK, AHOL MEGKOTES, HOGY A CSAPA-

TOKNAK KOTELEZO LEGALABB EGY ATADAST VEGREHAJTANIUK ES A LABDAT CSAK
A GYENGEBBIK LABFEJJEL LEHET ATADNI AZ ELLENFEL TERFELERE.

®

o
COACHING POINTS VARIACIOK
- KONCENTRACIO MINDEN ATADAS UTAN HELYET
- KOMMUNIKACIO CSERELHETNEK A JATEKOSOK.
- PONTOS ATADASOK

MEGJEGYZES: MEGSZABHATIUK, HOGY MINDKET JATEKOSNAK BELE KELL ERNIE
A GYENGEBBIK LABFEJEVEL ATADAS ELGTT. PROBALJUNK MINEL KISEBB
HANGSULYT FEKTETNI ARRA, HOGY A JATEKOSOK TUDTARA ADJUK,

HOGY A GYENGEBB LABUKAT KELL HASZNALNIUK.

01 / GAKORLAT - KEZDO / FEJLESZTESI TERULET: ELSO ERINTES




03/ GAKORLAT - HALADO / FEJLESZTESI TERULET: KETLABASSAG

FEJLESZTESI TERULET: KETLABASSAG

03 "o’

LETSZAM: 4+FU Eszkdizok: TEQBALL ASZTAL

SZERVEZES: 2-2 JATEK0S AZ ASZTAL MOGOTT HELYEZKEDIK EL EGYMAS MOGOTT, AZ EGYIK
ELSO JATEKOSNAL LABDA VAN.

LEIRAS: A NYITO JATEKOS FEJJEL KEZDI MEG A FORGOJATEKOT. KOZVETLEN A MOZDU-
LATA ELOTT BE KELL MONDANIA, HOGY ,2" VAGY ,3", AMI ARRA VONATKOZIK, HOGY A
KOVETKEZO JATEKOSNAK HANY ERINTESBOL KELL MEGOLDANIA. A JATEKOSNAK MIND-
KET LABAT ALKALMAZNIA KELL HAROM ERINTONEL. KET ERINTESNEL PEDIG KOTELEZO
A GYENGEBB LABAT HASZNALNI ATADASKOR. ATADAS UTAN AZ ELLENKEZO OLDALON
LEVG 0SZLOP VEGERE FUT JOBB KEZ FELE INDULVA.

COACHING POINTS VARIACIOK

- KONCENTRACIO JATSZHATIUK A JATEKOT
- KOMMUNIKACIO 1VAGY 2 ERINTOVELIS.
- DONTESEK

MEGJEGYZES: FIGYELJNK RA, HOGY A JATEKOSOK IDGBEN MONDJAK AZ UTASITAST.
TOBB JATEKOS ESETEN VERSENYT IS RENDEZHETUNK. A MAR KIESETT JATEKOSOKNAK

EGYENI LABDAERZEKELESI FELADATOKAT ADHATUNK.

FEJLESZTESI TEROLET: FEJJATEK

01 oo

LETSZAM: 4+FU Eszkdzok: TEQBALL ASZTAL

SZERVEZES: 2-2 JATEKOS AZ ASZTAL MOGOTT HELYEZKEDIK EL EGYMAS MOGOTT. AZ
EGYIK ELSO JATEKOSNAL LABDA VAN, A HATSO JATEKOSOK KEZEBEN PEDIG SZINTEN.

LEIRAS: AZ ASZTALHOZ KOZELEBBI JATEKOS AZ ASZTALRA PATTINTJA A LABDAT ES FEJJEL
ATADJA AZT AZ ELLENKEZO OLDALRA. A TULOLDALI JATEKOS MEGFOGHATJA A LABDAT ES
IGY KEZDI UJRA A JATEKOT. EBBEN A PILLANATBAN A MOGOTTE LEVO TARSA BEMONDJA,
HOGY , 1" VAGY 2", AMIVEL ARRA UTAL, HOGY ENNY! ERINTESSEL KELL VISSZAADNIA A
LABDAT. AZ EGY VAGY MIND A KET ERINTESNEK FEJJEL KELL TORTENNIE. A JATEKOSOK 5
FELADAT UTAN CSERELNEK.

02/ GAKORLAT - KEZDO / FEJLESZTESI TERULET: FEJJATEK

COACHING POINTS VARIACIOK

- REAKCIOIDG A TEQBALL ASZTALNAL VARIAL-

- EROS FEJES HATJUK UGY, HOGY COMBBAL KELL
- GYORS DONTES FELADNIA A NYITO JATEKOSNAK.

MEGJEGYZES: FIGYELJUNK KEZDO JATEKOSOKNAL ARRA, HOGY NE KELLJEN TUL
SOKAT FEJELNIUK ELSO ALKALOMMAL. HASZNALHATUNK SZIVACSLABDAT IS. 18




02/ GAKORLAT - KOZEPHALADO / FEJLESZTESITERULET: FEJJATEK

19

FEJLESZTESI TERULET: FEJJATEK

| P AR

LETSZAM: 4+FU Eszkdizok: TEQBALL ASZTAL

SZERVEZES: 2-2 JATEKOS AZ ASZTAL MOGOTT HELYEZKEDIK EL PAROS TEQBALL
JATSZMANAK MEGFELELGEN.

LEIRAS: A JATEKOSOK HAGYOMANYOS TEQBALL JATEKOT JATSZANAK, AHOL KOTELEZ0
EGY PASSZT ADNIUK FEJJEL ES KOTELEZO A LABDAT FEJJEL ATADNIUK AZ ELLENFEL
TERFELERE. HA LEHETSEGES, A JATEKOSOK PROBALJAK MEG A LABDARUGASBAN IS
HASZNALATOS TAMADOFEJEST MEGVALOSITANI ES LEFELE MEGFEJELNI A LABDAT AZ
ATADASNAL.

® ®

®
COACHING POINTS VARIACIOK
- REAKCIOIDO A JATEKOSOK CSAK
- TAMADOFEJES TAMADOFEJESSEL ADHATIAK
- KOMMUNIKACIO AT A LABDAT.

MEGJEGYZES: HA SZUKSEGES, ALKALMAZZUNK EGY PLUSZ ERINTEST IS ELRUGASZKODVA
A SZABALYRENDSZERTOL ES JOBBAN FOKUSZALVA A KEPZESI CEL ELERESERE.

FEJLESZTESI TEROLET: FEJJATEK

GYAKORLAT

03 - HALADO

LETSZAM: 4+FU Eszkdzok: TEQBALL ASZTAL

SZERVEZES: 2-2 JATEKOS AZ ASZTAL MOGOTT HELYEZKEDIK EL PAROS TEQBALL
JATSZMANAK MEGFELELGEN.

LEIRAS: A JATEKOSOK PAROS JATSZMANAK MEGFELELGEN JATSZANAK, VISZONT MIND-
KET CSAPATBAN KI VAN JELOLVE EGY JATEKOS, AKI FOGADO ES EGY, AKI ATADO. AZ ATADO
JATEKOSNAK EGY ERINTESE VAN ES CSAK TAMADO FEJESSEL ADHATIA AT A LABDAT.
AFOGADO JATEKOSNAK KET ERINTESE VAN, A MASODIKRA FEL KELL ADNIA A TARSANAK
ALABDAT. A JATEKOSOK A JATEKSZITUACIOKNAK MEGFELELOEN MOZOGNAK ES HELYEZ-
KEDNEK. A JATEKOT EGY TAMADOFEJESSEL KELL ELKEZDENI

® o
COACHING POINTS VARIACIOK
- REAKCIOIDO, A SZEREPEKET MINDEN
HELYEZKEDES LABDAMENETBEN VALTOZTATIAK
- TAMADOFEJES A JATEKOSOK.
- KOMMUNIKACIO

MEGJEGYZES: HA A JATEK NEM A MEGFELELO MODON MUKODIK, MEGSZABHATIUK,
HOGY CSAK A SZERVAVONAL MOGE LEHET FEJELNI A LABDAT.

03/ GAKORLAT - HALADO / FEJLESZTESI TERULET: ERO
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FEJLESZTESI TERULET: REAKCIO FEJLESZTESI TERULET: REAKCIO

01 “emo " 02 “sazepuaian

LETSZAM: 4+FU eszkdzok: TEQBALL ASZTAL LETSZAM: 4+FU eszkiizok: TEQBALL ASZTAL, BOJAK
SZERVEZES: 2-2 JATEKOS AZ ASZTAL MOGOTT HELYEZKEDIK EL, AZ ASZTALHOZ KOZELEBB! SZERVEZES: 1-1 JATEKOS AZ ASZTAL MOGOTT HELYEZKEDIK EL, MG 1-1JATEKOS A JOBB
JATEKOS HATTAL VAN AZ ASZTALNAK. AZ EGYIK ASZTALHOZ KOZELEBBI JATEKOS SZEM- KEZUKNEL A PLEXI VONALABAN BOJAKKAL A KEZOKBEN. 0SSZESEN 3 SZIN( BGJA VAN
BEN VAN AZ ASZTALLAL ES LABDA VAN NALA. A KEZOKBEN, EGYIK JATEKOS AZ 1-ES JATEKOS, MASIK PEDIG A 2-ES.

LEIRAS: A LABDAS JATEKOS FELDOBJA MAGANAK A LABDAT ES ATFEJELI AZT A TULSO LEIRAS: A JATEKOSOK KURUL EGY HAROMSZOGBEN LEHELYEZETT ALAKZAT TALALHATO
TERFELRE. AFOGADO JATEKOS AZ ASZTALLAL SZEMBENLEV( PARJATOL KAPINFORMACIOT KULONBGZO SZINO CSUCSOKKAL. A KET JATEKOS EGYENI TEQBALL JATEKOT JATSZIK KET
MEGHOZZA UGY, HOGY A FEJELES PILLANATABAN A SZEMBEN LEVG TARS TAPSOL NEKI, VAGY MAXIMUM HAROM ERINTESSEL. AZ OLDALSO JATEKOSOK KOZOL AZ EDZO BEMOND-
EZZEL JELEZVE, HOGY A LABDA ERKEZIK. ERRE A JATEKOS MEGFORDUL ES AZ ERKEZO JA, HOBY MELYIK MUTATJA FEL A HAROM BOJA VALAMELYIKET EPPEN AKKOR, AMIKOR
LABDAT KET ERINTGVEL ATVESZI ES KEZBE VESZI EZUTAN. AZ ELLENKEZO OLDALON AZ EGYIK JATEKOS VISSZAADTA A LABDAT. (EZ MODOSITASIG ERVENYES) A JATEKOS-
A JATEKOS (JRA ELFORDUL ES A FELADAT UGYANUGY FOLYTATODIK TOVABB. NAK VISSZAADAS UTAN MEG KELL ERINTENIE LABBAL VALAMELYIK BOJAT, MAJD UJRA

VISSZAMENNI A JATEKHOZ.

2 @ :
= ) E
% COACHING POINTS VARIACIOK COACHING POINTS VARIACIOK E
S - REAKCIOIDG A JATEKOSOK HAROM ERINTOVEL - REAKCIOIDG A JATEKOSOK CSAK AHHOZ S
§ - KESZENLETI ALLAPOT JATSZANAK ES A HARMADIK ERINTES - KESZENLETI ALLAPOT A BOJAHOZ NEM MEHETNEK, 3
5 - KOMMUNIKACIO EGY FELFELE IRANYULO ATADAS. - KOMMUNIKACIO AMIT A TARSUK FELMUTATOTT. N

MEGJEGYZES: FIGYELJUNK ARRA, HOGY A JATEKOSOK GYORSAN MEGJEGYZES: A JATEKOSOKNAK IDOKENYSZERUK IS VAN,
HAJTSAK VEGRE A FELADATUKAT. MIVEL ELLENFELUK ERINTESSZAMA KORLATOZOTT.




03/ GAKORLAT - HALADO / FEJLESZTESI TERULET: REAKCIO

FEJLESZTESI TERULET: REAKCIO

GYAKORLAT
- HALADO

Esziizik: TEQBALL ASZTAL, BOJAK

03

s 4+FO

SZERVEZES: 2-2 JATEKOS AZ ASZTAL MOGOTT HELYEZKEDIK EL, AZ ELSG JATEKOSNAL
LABDA VAN.

LEIRAS: A NYITO JATEKOS FELDOBJA MAGANAK A LABDAT ES COMBBAL ATEMELI AZT
ATOLSO TERFELRE. AZ ELRUGAS PILLANATABAN A JATEKOSNAK BE KELL MONDANIA EGY
SZAMOT (1.2 VAGY 3) VAGY EGY EZEN SZAMOKHOZ HOZZARENDELT SZINT (NARANCS-;
SZURKE-2; FEHER-3). AZ EHHEZ KAPCSOLODO ERINTESSZAMMAL KELL VISSZAADNIA
A KOVETKEZO JATEKOSNAK A LABDAT. A VISSZAADAS MINDEN ESETBEN FELFELE KELL,
HOGY IRANYULJON A JATEK FOLYTONOSSAGA MIATT. VISSZAADAS UTAN A SAJAT 0SZLOP
VEGERE ALL BE A JATEKOS.

COACHING POINTS VARIACIOK

- REAKCIOIDG A JATEKOSOK ALTAL

- DONTES BEMONDOTT JEL TILTOJEL.
- KOMMUNIKACIO

MEGJEGYZES: CSINALHATUNK VERSENYT IS EBBOL A FELADATBOL UGY, HOGY A KET
0SZLOP EGYMAS ELLEN VERSENYEZ. FIGYELJENEK A JATEKOSOK A PONTOS ES JOL

IDOZITETT KOMMUNIKACIORA.

FEJLESZTESI TEROLET: KONCENTRACIO

GYAKORLAT

0 1 - KEZDO

s 4+FO

SZERVEZES: 2-2 JATEKOS AZ ASZTAL MOGOTT HELYEZKEDIK EL, AZ ELSG JATEKOSNAL
LABDA VAN.

eszkozok: TEQBALL ASZTAL

LEIRAS: A NYITO JATEKOS SAJAT DONTESE ALAPJAN KELL, HOGY ATADJA A LABDAT
1, MAXIMUM 2 ERINTESSEL. A FOGADO JATEKOS MEGFOGHATJA KEZZEL A LABDAT, DE
UGYANUGY KELL VISSZAADNIA, AHOGYAN A LABDAT KAPTA. EZUTAN UJABB KOM-

BINACIO KOVETKEZIK, AMIT A JATEKOSOK TALALNAK KI. [GY TEHAT AZ EGYIK 0SZLOP A
KEZDEMENYEZ0, MASIK A REAGALO. A JATEKOSOK FOLYAMATOSAN FOROGNAK, MINDEN
ATADAS UTAN, IGY FIGYELNIUK KELL, MIKOR-MELYIK 0SZLOPHOZ TARTOZNAK.

COACHING POINTS VARIACIOK

- FIGYELEM FIGYELJENEK A JATEKOSOK,

- KREATIVITAS HOGY MINDIG PROBALJANAK

- KONCENTRACIO UJ KOMBINACIOKAT KITALALNI.

MEGJEGYZES: HA A JATEK NEM A MEGFELELO MODON MUKODIK, MEGSZABHATIUK,
HOGY CSAK A SZERVAVONAL MOGE LEHET FEJELNI A LABDAT.

01/ GAKORLAT - KEZDO / FEJLESZTESI TERULET: KONGENTRACIO




FEJLESZTESI TEROLET: KONCENTRACIO

| P AR

LETSZAM: 4+FU Eszkdizok: TEQBALL ASZTAL

SZERVEZES: 2-2 JATEKOS AZ ASZTAL MOGOTT HELYEZKEDIK EL, MINTHA PAROS JATEK
HOZ ALLNANAK BE.

LEIRAS: A NYITO CSAPAT FELDOBJA A LABDAT ES EGY KOMBINACIOT MUTAT BE. A HAR-
MADIK ERINTESRE ATADJAK A LABDAT. A FOBADO CSAPATNAK LE KELL MASOLNIA AZ
ERINTESSZAMOT ES AZ ATADO TESTRESZT. EZUTAN (JABB KOMBINACIOT MUTAT A
KEZDEMENYEZ0 CSAPAT ES A GYAKORLAT IGY MEGY TOVABB, AMIG VALAMELYIK CSAPAT
NEM HIBAZIK. A PONTOT SZERZ0 CSAPAT LESZ MINDIG A KEZDEMENYEZ0.

02/ GAKORLAT - KOZEPHALADO / FEJLESZTESITERULET: KONCENTRACIO

COACHING POINTS VARIACIOK

- FIGYELEM A FELADASNAK ES AZ

- KREATIVITAS ATADASNAK IS MEG KELL

- KONGENTRACIO EGYEZNIE TUKORJATEK-SZERUEN.
- KOMMUNIKACIO

2 5 MEGJEGYZES: FIGYELJENEK A JATEKOSOK, HOGY MINDIG PROBALJANAK
UJ KOMBINACIOKAT KITALALNI.

FEJLESZTESI TEROLET: KONCENTRACIO

03 s

LETSZAM: 4+FU eszkdzik: TEQBALL ASZTAL, BOJAK

SZERVEZES: 2-2 JATEKOS AZ ASZTAL MOGOTT HELYEZKEDIK EL, MINTHA PAROS JATEK-
HOZ ALLNANAK BE.

LEIRAS: A JATEKOSOK HAGYOMANYOS PAROS JATEKOT JATSZANAK. AZ EDZO AZ ASZTAL
MELLETT ALL VAGY A JATEKTERULET SZELEN SZABADON MOZ0G. AZ EDZ0 KEZEBEN
HAROM BOJA TALALHATO, AMI HAROM KOULONBOZO SZABALYT JELENT: KOTELEZO
KETERINTO; KOTELEZO FEJJEL ATADAS; TUKORJATEK. A SZABALY A JEL MEGADASATOL
KEZDVE A KOVETKEZO JEL MEGADASAIG ERVENYES. HA NINCS MEGKOTES, AZ EDZ0
MINDHAROM BOJAT FELEMELI.

COACHING POINTS VARIACIOK

- FIGYELEM AZ EDZ0 KULONBOZO SZABALYOKAT
- KONCENTRACIO KOTHET A KULONBOZO JELEKHEZ.

- KOMMUNIKACIO

03/ GAKORLAT - HALADO / FEJLESZTESI TERULET: KONCENTRACIO

MEGJEGYZES: LASSAN ADAGOLJUK A KULONBOZ(0 JELEKET, 26
MERT NEHEZ ALKALMAZKODNI EZEKHEZ.
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FEJLESZTESI TEROLET: JATEKOLVASAS

GYAKORLAT
- KEZDO

Esziizik: TEQBALL ASZTAL, BOJAK

01

s 4+FO

SZERVEZES: 1-1JATEKOS AZ ASZTAL MOGOTT HELYEZKEDIK EL, EGYIKNEL LABDA VAN. 1-1
MASIK JATEKOS OLDALT HELYEZKEDIK EL A PLEXI VONALABAN. AZ OLDALS0 JATEKOSOK
KEZEBEN 2-2 KULONBOZO SZINU BOJA VAN,

LEIRAS: A LABDAS JATEKOS FELDOBJA A LABDAT ES BELSOVEL ADJA AT A LABDAT. A MASIK
JATEKOS A FOGADAS ELOTT FELNEZ A TOLE BALRA TALALHATO JATEKOSHOZ, AKI EGY
BOJAT MUTAT FEL NEKI. EZT A SZINT BEMONDJA, MIELOTT HOZZAER A LABDAHOZ.
LABDAERINTES UTAN PATTANAS NELKUL KELL ELKAPNIA A LABDAT. A GYAKORLAT EZUTAN
AZ EL0Z0 MODON KEZDODIK AZ ELEJETOL,

COACHING POINTS VARIACIOK

AZ EDZ( BEMONDHATJA GYAKOR-
LAT KOZBEN, HOGY A JOBB VAGY
BAL OLDALI JATEKOS JELEIT
FIGYELJEK A JATEKOSOK.

- PONTOS LABDAERINTES
- FIGYELEMMEGOSZTAS

MEGJEGYZES: NEHEZITHETUNK UGY IS, HOGY AZ ELLENTETES
SZINT KELL BEMONDANI A JATEKOSNAK.

FEJLESZTESI TEROLET: JATEKOLVASAS

GYAKORLAT
- KOZEPHALADO

eszkdzik: TEQBALL ASZTAL, BOJAK

02

s 4+FO

SZERVEZES: 2-2 JATEKOS AZ ASZTAL MOGOTT HELYEZKEDIK EL, A HATSO JATEKOSOKNAL
PEDIG 2-2 BOJA VAN, MELYEK KOLONBOZO SZINUEK.

LEIRAS: AZ ASZTALHOZ KOZELEBBI JATEKOSOK MINIMUM 2 ERINTOVEL TEQBALLT JATSZANAK,
DE MINDEN FOGADOTT LABDA ELOTT (KIVETEL SZERVA) HATRA KELL NEZNIUK ES A TARSAK
ALTAL MUTATOTT BOJA SZINEVEL ELLENKEZ0 SZINT KELL BEMONDANIUK.

COACHING POINTS VARIACIOK

- MINGSEGI JATEK HA A JATEKOS HATUL EGY LABON

- VALLFOLOTTI ALL, AKKOR AZ AZONOS SZINT
TAJEKOZODAS KELL BEMONDANI.

MEGJEGYZES: A JATEKOS A FEJET FORDITSA, NEM KELL
ATELJES TESTEVEL HATRAFORDULNIA.

02/ GAKORLAT - KOZEPHALADO / FEJLESZTESI TERULET: KONCENTRACIO

28




FEJLESZTESI TEROLET: JATEKOLVASAS

03 GYAKORLAT
- HALADO |
LETSZAM: 4+FU eszktizik: TEQBALL ASZTAL, BOJAK J ELMAGYA RAZAT

SZERVEZES: A JATEKOSOK PAROS JATEKHOZ HELYEZKEDNEK EL, MELYET EGY LABDAVAL
JATSZANAK. EGY-EGY JATEKOS KEZEBEN KET BOJA VAN. (A KET SZIN AZONOS
MINDKET JATEKOSNAL)

LEIRAS: A JATEKOSOK HAGYOMANYOS, DE KOTELEZOEN 3 ERINTESES TEQBALL JATEKOT . J ATEKUS
JATSZANAK. A JATEKOSOK AZ ELLENFEL LABDABIRTOKLASANAL MEGTEHETIK, HOGY

FELEMELNEK EGY BOJAT. EGY FELEMELT BOJAT LEGALABB 1 MASODPERCIG TARTANI
KELL. HA VALAMELYIK JATEKOS FELEMEL EGY ADOTT SZINT (PL. NARANCS), AKKOR e
AZ ELLENFELNEK CSAK FEJJEL LEHET VISSZAADNI A LABDAT (A MASODIK ERINTESNEL EDZ0
LEGKESOBB EMELNI KELL A BOJAT.) HA A MASIKAT EMELI FEL, AKKOR CSAK LABFEJJEL
LEHET VISSZAADNI A LABDAT. HA MINDKETTOT, AKKOR TETSZOLEGESEN, HA EGYIKET

é SEM, AKKOR SZINTEN. A JATEKOSOK A BOJAKAT CSERELGETHETIK EGYMAS KOZT. ) LABDA

- o BOJA

< A | Kago

g :) SZALAG

= COACHING POINTS VARIACIOK E
= - KOMMUNIKACIO A FELEMELT BOJA ELLENKEZOJET §
g - KONCENTRACIO KELL VEGREHAJTANI. §
29 MEGJEGYZES: FONTOS, HOGY A JATEKOSOK EGYMAST KIHIVAS ELE ALLITVA 30

VEGEZZEK A GYAKORLATOT, iGY IDOBEN ADJANAK JELT EGYMASNAK.
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